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1. Wszystkie ¢wiczenia zaczyna i konczy instruktor. Studenta obowigzuje punktualnosé. Trzy spdznienia kwalifikujg
studenta do odpracowania jednych ¢éwiczen

2. W trakcie trwania semestru student studidéw stacjonarnych ma prawo by¢ nieobecny dwukrotnie,
a student studiéw niestacjonarnych jeden raz bez ponoszenia konsekwenciji.

3. Trzy nieobecnosci usprawiedliwione, a nieodpracowane dla studentéw studiow stacjonarnych, a dwie nieobecno-
$ci na studiach niestacjonarnych spowodujg obnizenie oceny z przedmiotu o jeden stopien

4. Na studiach stacjonarnych dopuszcza sie absencje na 5 zajeciach, a dla studentow studiéw niestacjonarnych 3,
ktére musza by¢ usprawiedliwione dokumentem lekarskim lub urzedowym i odpracowane w terminie wyznaczonym
przez instruktora

5. Terminy odpracowania zajec¢ praktycznych bedg wyznaczone pod koniec kazdego semestru

a. Studenci lll roku obowigzkowo odpracowujg nieobecne godziny na dodatkowych zajeciach TYLKO u
swoich instruktorow Studenci | i Il roku powinni odrabiac zalegte zajecia TYLKO u swoich instruktoréw

6. Przerwa $niadaniowa w trakcie zaje¢ praktycznych na studiach stacjonarnych wynosi 15 minut a na studiach
niestacjonarnych 30 minut i odbywa sie o okreslonej godzinie wyznaczonej w harmonogramie konkretnej sali.

7. 10% zaje¢ z pracowni kosmetycznej/podologicznej odbywa sie w trybie on-line. Daty oraz godziny owych zajeé
ustalane sa danej grupie z instruktorem. Natomiast reszta (90%) odbywa sie w pracowni.

8. Studenta obowigzuje punktualnos$¢ oraz wytaczanie telefonu komaorkowego na czas prowadzenia zajec.
9. Studenta obowigzuje aktualna ksigzeczka zdrowia lub zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny
pracy. Brak aktualnej zdolnosci do pracy/nauki zawodu jest jednocze$nie zakazem wstepu na zajecia pracowni

kosmetycznej i powoduje nieusprawiedliwiong absencje

10. W trakcie zajec praktycznych niedozwolone jest spozywanie positkdw i gorgcych napojéw. Dozwolona jest woda
mineralna butelkowana.

11. Na pierwszych zajeciach praktycznych instruktor przedstawia studentom ogdlny plan pracy przewidywany w
danym semestrze

12. Zaliczenie przedmiotu jest suma zaliczen teoretycznych i praktycznych w poszczegdlnych blokach tematycznych.
Otwierajgc blok tematyczny instruktor przekazuje grupie studentéw konspekt pracy i ilos¢ zaliczen z poszczegdlnych
zadan

13. W trakcie zajec praktycznych studenta obowigzuje odziez ochronna (biate spodnie, biaty fartuch, biaty T-shirt,
klapki (biate, ptaskie). Student przebiera sie w odziez ochronng w przebieralni i zostawia zapakowang odziez
zewnetrzng w szatni

14. Uwaga instruktor ma prawo nie wpusci¢ na zajecia studenta, ktéry jest nieodpowiednio ubrany

15. Studenta obowigzuja krotkie paznokcie i zwigzne wtosy. Nie mozna zaliczy¢ manicure na paznokciach modelowa-
nych na | roku.

16. Student przychodzi na zajecia z wyprawka narzedzi kosmetycznych niezbednych do wykonania zabiegu. Na
specjalizacji z podologii - narzedzia podologiczne Na zajeciach z makijazu - pedzle.

17. Torba podreczna potozona jest na specjalnie do tego przeznaczonej pdtce wskazanej przez instruktora



18. Student po skonczeniu zaje¢ ma obowigzek sprzagtngé¢ stanowisko pracy. Ustawié stolik pod $ciang/za fotelem
kosmetycznym oraz odtgczy¢ go od pradu i schowaé kabel do szuflady. Zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie
stolika oraz fotel kosmetyczny. Za zgodg dyzurnego oraz instruktora prowadzgcego moze opuscic¢ sale.

19. Na kazdych zajeciach wyznaczone sg osoby dyzurne, ktére majg obowigzek:

a. Sprawdzi¢ na poczatku zaje¢ stan srodkow do dezynfekcji ragk i przedmiotdow. Brak w/w srodkéw nalezy  zgtoscié
instruktorowi.

b. Sprawdzi¢ date waznosci roztworu do dezynfekcji narzedzi i w miare potrzeby przygotowac nowy i wpisa¢ date
waznosci (na zajeciach z podologii przygotowac zawsze Swiezy oraz wyla¢ po zakonczeniu zajec)

c. Dokona¢ odbioru czystych stanowisk od studentéw, Podczas przerwy wietrzy¢ sale

d. Uporzadkowac aparature kosmetyczng, wytaczyé wszelkie urzadzenia z kontaktéw, wyjgé i wyptukac i osuszyg,
zdezynfekowane narzedzia, umy¢ umywalke

20 Student, ktéry posiada zaswiadczenie lekarskie dot. p/wskazan do skorzystania z danego zabiegu kosmetycznego
zobowigzany jest przyprowadzi¢ modela

ZASADY BHP NA PRACOWNI KOSMETYCZNEJ
Na poczatku kazdego semestru instruktor przypomina podstawowe zasady BHP obowigzujgce na pracowni kosme-
tycznej . Kazdy student posiada ksigzeczke zdrowia z aktualnymi wynikami badan na potrzeby sanepidu

1. Zasada bezpieczenstwa wtgczania i wytgczania aparaktury z gniazdka pradu

2. Zasada dbatosci o powierzchnie ptaska. W przypadku rozlania wody z miski nalezy natychmiast wytrze¢ podto-
ge do sucha celem unikniecia zagrozenia upadku, skrecenia stopy

3. Wszystkie zabiegi kosmetyczne — terapeutyczne (np. pediure, manicure, oczyszczanie skéry) student wykonuje
w rekawiczkach jednorazowych

4. W pracowni kosmetcznej/podologicznej student ma obowigzek przebywaé w maseczce ochronnej/przytbicy.
Wyjatek stanowi sytuacja w ktérej student jest modelem i ma wykonywany zabieg na catej twarzy.

5. Zasada wyrzucania brudnych odpadéw medycznych (np. gazikéw) zawsze w rekawiczkach jednorazowych do
opisanego pojemnika. Zapakowane brudne ostrza np. skalpele lub igty- byty wyrzucane do pojemnika spejalnie dla
nich przygotowanego

6 . Metalowe cgzki, peseta oraz inne narzedzia, ktére mogg by¢ poddawane sterylizacji w autoklawie powinny by¢
uprzednio umyte pod biezgcg wodg, nastepnie umieszczone w roztworze w myjce ultradzwiekowej, nastepnie
ponownie umyte pod biezgcg wodg oraz doktadnie osuszone. Kazdy student umieszcza swoje narzedzia w rekawie
chirurgicznym i podpisuje swoim nazwiskiem. Uruchamianie autoklawu wykonywane jest przez instruktora.

7. Zasada umiejetnego korzystania z fotela kosmetycznego. Nalezy siada¢ na srodkowej czesci fotela (siedzisko).
Siadanie na brzegu fotela moze by¢ przyczyna upadku studenta wynikajgcego z uszkodzenia mechniacznego sprezy-
ny, przewazenia fotela i przewrdcenia go na studenta

8. W przypadku zaistnienia zdarzenia w trakcie wykonywania zabiegu lub powstania nietypowe] reakcji pozabiego-
wej student ma obowigzek niezwtgcznie powinformowac instruktora

UWAGA!!!
Kazdorazowo student po wejsciu do pracowni ma obowigzek ZDEZYNFEKOWANIA DLONI!!!

Jesli w dniu zaje¢ student ma podwyzszong temperature ciata (powyzej 37,5) lub wykazuje objawy choroby np.
kaszel, katar musi pozosta¢ w domu i nie przyjezdza¢ na uczelnie



